
（1）

2023年7月1日（通刊第441号）

　梅雨に入り、ジメジメとした蒸し暑い日が続きますが、みな
さん元気に過ごしていますか。でも油断すると風邪を引いたり、
体調を崩したりしやすい時期ですから気をつけてください。
　早いもので１学期も残すところあと１ヵ月になってしまいま
した。受験生の皆さんにとって今年の夏はたいへん重要な時間
となることはよく分かっていますよね。「夏を制する者は受験を
制す。」夏休みの大量の学習は大きなチカラとなって、秋からの
実戦的な問題演習に発揮されてゆきます。しかし皆が頑張って
いる中、何もせずにぼうっと過ごしてしまえば、もちろん成績
はがた落ちになってしまいます。夏休みの勉強はチャンスとピ
ンチが背中合わせということです。

　長い長い夏休みと言えども、無計画に何となく過ごしてしま
えば何も残らないままアッと言う間に過ぎてしまいます。受験
生にとってこの夏休みはやり直しのできない貴重な時間ですか
ら、何としても成功させなければなりません。どうすれば充実
した大きな成果を残す夏休みにすることができるか、いくつか
アドバイスしてみましょう。
　まず初めに目標を立て、それを紙に書き自室に貼り出してお
きます。具体的な志望校、そこに合格するための偏差値の目標、
そのためにはどの教科のどの分野を徹底的に補強すべきかなど、
今年の夏の目標を具体的に立てることが重要です。
　二番目に、夏の日程表を自分なりに作ってみましょう。学校
行事や塾の夏期講習、家族旅行などを書き込み、さらにどの期
間にどの勉強をするべきか書き加えてください。このときのコ
ツとして、夏の日程を夏休みの少し前から、少しあとまで考え
ることです。具体的に今年なら 7 月 1 日（土）から 9 月 24 日（日）
までを夏休み期間と考えれば、86 日間となり、他の人よりも２
倍の学習時間を取ることができます。夏休みになったら頑張ろ
うでは当たり前すぎです。人よりも早く始めて、人よりも遅く
まで粘ることが人に勝つコツです。
　最後に、計画通りに勉強を進めるために、塾を活用すること
です。どうしても家にいるとテレビやゲーム、本や漫画などの
誘惑につい負けてしまう人が多いと思います。塾の授業がある
日もない日もとにかく学校から帰ったら、一刻も早く塾へ行っ
て勉強する習慣をつけましょう。夏の暑い日も、塾へ来れば涼
しい静かな教室で勉強に集中できるし、分からないところは質
問できます。また科目によってどのように勉強すれば効率的な
のかもアドバイスしてもらえます。塾にいる時間が長ければ長

い人ほど、必ず学力はグングンアップしてゆきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「受験生」と言われてもまだピンと来ないノンビリモードの受
験生も多いことと思います。そんな皆さんにぜひお勧めなのが

「夏期特訓合宿」です。朝８時 40 分から夜 11 時までビッチリ
と授業を受け、３泊４日の間ホテルに缶詰状態で過ごします。「う
わぁ、そんなに勉強するの嫌だなぁ」と思うかもしれませんが、
毎年参加者からは「きつかったけど最高の思い出になった」「他
教室のみんなが頑張っている姿がとても刺激になった」「他教室
の新しい友達がいっぱいできた」など大好評。陵南セミナーの
年間行事の中でダントツの１番人気のイベントです。
　もちろん 4 日間の合宿だけで偏差値が 10 も 20 も上がること
はないでしょう。でも合宿に参加した人たちは必ず精神的に成
長し、すっかり「受験生」らしく変身して帰ってきます。他教
室のライバルの中で競い合い、長時間の授業に集中し、4 日間
でこんなに勉強するのは初めての経験となるでしょう。合宿か
ら帰ってくるとみんな目つきが変わってきます。
　２学期以降、いろいろな学校の実戦問題を解いたり、自分の
志望校の過去の入試問題を解いたり、また弱点をもう一度補強
したりで、１学期に比べるとグンと勉強時間を増やさなければ
ならない時期になります。でも合宿に参加した人たちは、もう
長時間の学習には慣れっこになっていて、全然それが苦になり
ません。少々きつい４日間ですが、キミを精神的にも確実に成
長させる夏期特訓合宿にぜひ挑戦してください。

受験生らしく大変身！充実した夏休みに

成功させよう夏休み !

今年の夏休みを成功させるには

さあ、キミも特訓合宿に挑戦しよう
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学校名 電話番号 体育祭 文化祭 学校説明会

麻布中学校 03（3446）6541 非公開 終了 説明会は WEB 公開
見学会 7/8, 10/7（要予約・抽選制）

穎明館中学校 042（664）6000 10/4（要予約） 9/16, 17
（要予約）

7/29, 8/27, 10/28, 11/25（8/27 は体験授業・部活見
学有） 学校見学会 1/13（全て要予約）

桜蔭中学校 03（3811）0147 非公開 9/30, 10/1
（要予約）

11/1, 11/4, 11/11（11/1 は保護者のみ） 
個別相談会 8/10, 8/11（全て要予約）

桜美林中学校 042（797）2668 終了 9/23, 24
（要予約）

10/7, 11/11  入試説明会 12/9, 1/6
総合学力評価テスト体験会 12/9（全て要予約）

鷗友学園女子中学校 03（3420）0136 非公開 9/16, 17
（要予約）

9/6, 8, 10/21, 11/14  授業見学会 9/11, 11/11
OS 7/8 部活見学会 10/21, 11/4, 6 他（全て要予約）

大妻多摩中学校 042（372）9113 終了 9/16, 17
（要予約）

10/15  入試説明会 9/26（4 科 2 科）10/28（国際進学）
中学生活体験日 11/4 入試模擬体験 11/25（全て要予約）

海城中学校 03（3209）5880 非公開 9/16, 17 オープンキャンパス 8/26, 27
ミニオープンキャンパス 10/7, 11/4（全て要予約）

開成中学校 03（3822）0741 終了 9/23, 24
（公開未定） 10/21, 22（要予約）

カリタス女子中学校 044（911）4656 非公開 9/17, 18 10/28  見学会 7/15  スクールツアー 8/21 過去問解説
11/23  入試直前説明会 1/13, 27 （全て要予約）

学習院女子中等科 03（3203）1901 非公開 11/3, 4
（要予約）

7/8（受験生・保護者）, 9/25, 10/4, 11/27（保護者） 
OS 10/7, 11/25（全て要予約）

吉祥女子中学校 0422（22）8117 非公開 9/30, 10/1
（要予約）

9/16, 10/14, 11/18  学校見学会 7/9
入試会場見学会 12/16 （全て要予約）

共立女子第二中学校 042（661）9952 終了 9/16, 17
（要予約）

10/14, 11/18, 12/2, 17, 1/6 OS 7/23
キャンパス見学会 7/27, 8/24 （全て要予約）

国立音楽大附属中学校 042（572）4111 非公開 9/23, 24 9/9 14:00 入試説明会 11/3 11:00
個別相談会 10/10 ～ 12, 12/4 ～ 7（全て要予約）

慶應義塾中等部 03（5427）1677 10/5 11/11, 12 11/12 10:00, 12:30, 15:00（要予約）

恵泉女学園中学校 03（3303）2111 非公開 11/3
（要予約）

7/8, 9/9, 10/7, 12/9
入試説明会 11/23, 1/11（全て要予約）

啓明学園中学校 042（541）1003 非公開 9/23, 24
（要予約）

7/22, 8/5  部活動見学・体験会 7/26, 8/23
模擬入試 11/11, 18  OS 8/2 他（全て要予約）

光塩女子学院中等科 03（3315）1911 非公開 終了 9/10 13:00, 10/28 14:00, 11/24 10:00
過去問説明会 12/2 （全て要予約）

晃華学園中学校 042（482）8952 終了 9/16, 17
（要予約）

10/7, 12/9   学校見学会 7/10, 8/26, 1/13
入試説明会 10/28  OS 11/11（全て要予約）

工学院大学附属中学校 042（628）4914 10/25（要予約） 9/23, 24
（要予約）

7/1, 9/9, 10/14, 11/26 夏休み自由研究教室 7/30 学校見
学会 8/25, 26 入試予想問題体験会 11/26（全て要予約）

佼成学園女子中学校 03（3300）2351 終了 10/21, 22
（要予約）

7/8, 8/6, 9/9, 30, 10/14, 11/4, 25, 12/10
学校見学会 7/29, 8/5  OS 8/26（全て要予約）

佼成学園中学校 03（3381）7227 非公開 9/23, 24 7/9, 30, 8/6, 12, 13, 27, 9/17, 23, 24, 10/9, 13 他
OS 7/16 入試問題解説会 11/26, 12/16 他（全て要予約）

國學院大學久我山中学校 03（3334）1151 9/27 10/28, 29 9/16, 30, 10/21, 11/18, 1/13 授業体験 7/16 ミニ説明
会 7/30, 8/6, 11, 26 入試直前講座 12/17（全て要予約）

駒沢学園女子中学校 042（350）7123 終了 10/7, 8
（要予約）

授業体験会（説明会あり）7/8   OS 7/22, 9/23   夏休みス
ペシャルゼミ7/26 他  入試体験会 9/30 他（全て要予約）

駒場東邦中学校 03（3466）8221 終了 9/16, 17 10/15, 21, 22 （要予約）

相模女子大学中学部 042（742）1442 終了 11/3, 4 9/30 プチセツ 9/13, 12/14, 1/10
過去問解説会 11/25  ナイト説明会あり（全て要予約）

聖徳学園中学校 0422（31）5121 終了 9/16, 17
（公開未定）

7/22, 9/2, 10/14, 11/11 校内見学会 8/5 適性検査型
説明会 11/4 他  入試解説会 12/16 他（全て要予約）

女子学院中学校 03（3263）1711 非公開 10/7, 9
（要予約）

11/7, 9 8:10,  11/11 10:00（保護者対象）
校舎見学会 7/8（全て要予約）

女子美術大学付属中 03（5340）4541 終了 10/21, 22
（要予約）

8/26 小 5 小 6 対象入学体験会 8/25 体験学習 9/10 
公開授業 10/28, 11/18（全て要予約）

成蹊中学校 0422（37）3818 非公開 9/30, 10/1
（要予約）

10/7, 11/4 授業体験 7/8  クラブ見学 7/8, 10/7
入試対策講座 10/21, 11/11（全て要予約）

学校行事予定
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学校名 電話番号 体育祭 文化祭 学校説明会

成城学園中学校 03（3482）2105 9 月下旬 11/2, 3 10/7, 11/11, 12/23 14:00（要予約）

創価中学校 042（341）2611 実施なし 実施なし 10/8  ミニ入試説明会 10/28, 11/11
6 年生向け体験授業 8/27  OS 7/23（全て要予約）

多摩大学附属聖ヶ丘中 042（372）9393 終了 9/16, 17 10/7 11/25  適性型入試説明会 11/4
入試説明会（入試そっくり模試）12/17（全て要予約）

中央大学附属中学校 042（381）5413 非公開 9/23, 24 9/19, 11/4 
OS 7/15 9:30, 13:00 （全て要予約）

帝京大学中学校 042（676）9511 非公開 11/2, 3 7/15, 9/16, 10/7, 12/16 10:00, 14:00
11/11 14:00（全て要予約）

帝京八王子中学校 042（654）6141 非公開 10/8, 9 8/8, 10/9, 11/5, 12/10 部活体験 11/5
OS 8/27 体験入試 12/10 （全て要予約）

桐蔭学園中等教育学校 045（971）1411 非公開 9/23, 24 7/15, 10/7 14:30  1/20 午前
入試体験会 12/16（全て要予約）

東京学芸大附属小金井 042（329）7833 非公開 非公開 （対面 + オンライン）9/24, 11/3  授業公開 11/3（全て要予約）
（オンライン）生徒会役員による説明会 7/30 直前説明会 12/3

東京純心女子中学校 042（691）1345 非公開 9/23, 24
（チケット制）

10/14, 11/11  入試説明会 12/2
クリスマス・ページェント 12/23（全て要予約） 

東京電機大学中学校 0422（37）6441 非公開 9/16, 17 9/2, 10/8, 11/18, 1/7    OS 7/17 
過去問解説 12/17  （全て要予約）

桐光学園中学校 044（987）0519 10/19 9/23 7/16, 9/17, 10/28, 11/11, 12/24  学校見学ツアー10/29
入試問題説明会（動画）12/2（全て要予約）

桐朋中学校 042（577）2171 10/1 終了 9/16, 9/30, 11/25 13:20, 14:15（校内見学有）
校内見学会 11/26（全て要予約）

桐朋女子中学校 03（3300）2111 終了 9/30, 10/1 10/29, 11/18, 1/6
OS 7/16  ナイト説明会 11/10（全て要予約）

日本大学第三中学校 042（789）5535 終了 9/30, 10/1 10/28, 11/25, 1/13
学校体験イベント7/23, 9/24（全て要予約）

日本大学第二中学校 03（3391）5739 10/7（公開未定） 11/11, 12
（公開未定）

7/8, 8/5, 10/14, 11/4, 12/2 
学校見学会 8/2, 9, 23, 30, 9/9, 10/21（全て要予約）

八王子中学校 042（623）3461 非公開 9/23, 24 7/1, 9/9, 10/14, 11/11, 12/2（5, 6 年生・保護者）
入試体験 12/10, 17  OS 7/16（全て HP 要予約）

雙葉中学校 03（3261）0821 非公開 9/17, 18
（要予約）

10/21, 28 14:00  10/30 10:00
学校見学会 7/22 9:00（全て要予約）

法政大学中学校 0422（79）6230 非公開 9/23, 24
（公開未定）

7/1, 9/30, 10/7, 14, 11/18  OS 7/8 見学会 8/5, 26
入試直前対策講習会 12/16（全て要予約）

武蔵中学校 03（5984）3741 非公開 終了 10/7, 11/11, 11/12（要予約）

武蔵野大学中学校 042（468）3256 終了 10/28, 29
（要予約）

OS 7/1, 9/30  授業体験会 8/19
入試対策会 11/23 （全て要予約）

明治学院中学校 042（391）2142 10/4（要予約） 11/3, 4
（要予約）

9/9, 10/14, 11/15, 12/9, 1/13
OS 7/17 クラブ体験会 11/25（全て要予約）

明治大学付属中野中学校 03（3362）8704 非公開 9/23, 24
（要予約）

10/9, 11/25 9:30, 14:00
OS 10/21 8:45（全て要予約）

明治大付属中野八王子中 042（691）0321 終了 9/23, 24
（要予約）

8/26, 10/28, 11/18   OS 10/28, 11/18
夏休み部活体験あり（全て要予約）

明星中学校 042（368）5111 終了 10/7, 8 9/9, 10/14, 11/18, 12/9, 1/6 14:00
OS 7/22   （全て要予約）

立教池袋中学校 03（3985）2707 非公開 11/2, 3 7/8, 10/14 13:00 （オープンキャンパス形式）
イブニング説明会 9/6 18:30（全て要予約）

立教女学院中学校 03（3334）5103 非公開 10/27, 28
（要予約）

生徒会による説明会 7/15
校内見学会 9/2, 11/18（全て要予約）

立教新座中学校 048（471）2323 非公開 10/28, 29 生徒による説明会 9/16  説明会 11/19
OS 7/17（全て要予約）

早稲田中学校 03（3202）7674 非公開 9/30, 10/1 8/26, 27 9:00, 12:00, 15:00（要予約）
当日、個別相談会（要予約）・施設見学会あり

早稲田実業学校中等部 042（300）2121 10/4（公開未定） 10/7, 8 10/21, 10/22 9:30, 10:50
オープンスクール 7/15 10:00

2023 年５月 31 日現在の予定です。訪問にあたっては必ず事前に学校HP等で日程をご確認下さい。
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◆国　語
①	 70	 小林　咲良	 桜美林
②	 68	 尼ヶ崎璃咲	 七　国
③	 63	 加賀屋佑青	 桜美林

◆算　数
①	 75	 尼ヶ崎璃咲	 七　国
②	 70	 小林　咲良	 桜美林
③	 60	 中山　佳歩	 めじろ

◆２教科合計
①	 143	 尼ヶ崎璃咲	 七　国
②	 140	 小林　咲良	 桜美林
③	 109	 中山　佳歩	 めじろ

◆理　科
①	 36	 小林　咲良	 桜美林
②	 28	 増谷　拓海	 多摩境
②	 28	 加賀屋佑青	 桜美林

◆社　会
①	 44	 尼ヶ崎璃咲	 七　国
②	 40	 小林　咲良	 桜美林
③	 38	 秋谷　光璃	 多摩境
③	 38	 元島明日菜	 桜美林
③	 38	 加賀屋佑青	 桜美林

◆４教科合計
①	 216	 小林　咲良	 桜美林
②	 213	 尼ヶ崎璃咲	 七　国
③	 174	 加賀屋佑青	 桜美林

小５　受験科

◆国　語
①	 78	 若井　都羽	 めじろ
②	 70	 林　　辰樹	 桜美林
③	 57	 両角　太壱	 桜美林

◆算　数
①	 100	 林　　辰樹	 桜美林
②	 65	 瀬川　雄大	 七　国
②	 65	 工藤　馨太	 七　国

◆２教科合計
①	 170	 林　　辰樹	 桜美林
②	 110	 工藤　馨太	 七　国
③	 109	 瀬川　雄大	 七　国

◆理　科
①	 66	 林　　辰樹	 桜美林
②	 57	 両角　太壱	 桜美林
③	 42	 若井　都羽	 めじろ

◆社　会
①	 66	 林　　辰樹	 桜美林
②	 62	 若井　都羽	 めじろ

③	 56	 両角　太壱	 桜美林
③	 56	 工藤　馨太	 七　国

◆４教科合計
①	 302	 林　　辰樹	 桜美林
②	 212	 若井　都羽	 めじろ
③	 210	 両角　太壱	 桜美林

小５　学習科

◆国　語
①	 86	 日下部美咲	 中　神
②	 84	 菊池　晴稀	 中　神
②	 84	 酢屋はる陽	 七　国
④	 80	 山崎　　悠	 桜美林
⑤	 78	 松崎　創祐	 中　神

◆算　数
①	 95	 菊池　晴稀	 中　神
②	 92	 長良　潤平	 高　幡
③	 91	 辻村　幸輝	 七　国
④	 82	 日下部美咲	 中　神
⑤	 78	 金子　奈緒	 高　幡
⑤	 78	 山崎　　悠	 桜美林

◆英　語
①	 100	 長良　潤平	 高　幡
①	 100	 小圷　美優	 北　八
③	 94	 金子　奈緒	 高　幡
③	 94	 菊池　晴稀	 中　神
③	 94	 日下部美咲	 中　神
③	 94	 鳥山真陽奈	 淵野辺

◆３教科合計
①	 273	 菊池　晴稀	 中　神
②	 262	 日下部美咲	 中　神
③	 260	 長良　潤平	 高　幡
④	 230	 金子　奈緒	 高　幡
⑤	 227	 鳥山真陽奈	 淵野辺

小６　受験科

◆国　語
①	 96	 森　　綾音	 橋　本
②	 89	 石川　帆梛	 めじろ
③	 86	 荒田　一秀	 めじろ
④	 85	 三輪　弥生	 めじろ
④	 85	 安藤　希月	 高　尾
④	 85	 中島　　凛	 みなみ
④	 85	 大河原大海	 多摩境

◆算　数
①	 95	 伊藤　華音	 多摩境
②	 91	 石川　帆梛	 めじろ
③	 87	 須田　大翔	 桜美林
④	 86	 森　　綾音	 橋　本
④	 86	 新沼　大智	 橋　本

◆２教科合計
①	 182	 森　　綾音	 橋　本

②	 180	 石川　帆梛	 めじろ
③	 179	 伊藤　華音	 多摩境
④	 167	 中島　　凛	 みなみ
⑤	 163	 三輪　弥生	 めじろ

◆理　科
①	 60	 森　　綾音	 橋　本
②	 59	 伊藤　華音	 多摩境
③	 57	 福岡　　翔	 高　尾
④	 55	 三輪　弥生	 めじろ
⑤	 53	 新沼　大智	 橋　本

◆社　会
①	 64	 森　　綾音	 橋　本
②	 60	 高野　　陽	 高　尾
②	 60	 伊藤　華音	 多摩境
②	 60	 須田　大翔	 桜美林
⑤	 56	 久冨　　慧	 めじろ

◆４教科合計
①	 306	 森　　綾音	 橋　本
②	 298	 伊藤　華音	 多摩境
③	 277	 石川　帆梛	 めじろ
④	 266	 高野　　陽	 高　尾
④	 266	 須田　大翔	 桜美林

小６　学習科

◆国　語
①	 98	 山田　桜菜	 中　神
②	 93	 菅井　大輔	 北　八
③	 88	 東條　真歩	 高　幡
③	 88	 福田　蒼太	 中　神
⑤	 86	 川村こはる	 中　神
⑤	 86	 小一原和玖	 淵野辺

◆算　数
①	 96	 神宮字　翔	 高　尾
①	 96	 大森　直記	 みなみ
①	 96	 西田　哲悠	 多摩境
④	 92	 河野　遼太	 めじろ
④	 92	 川浪　颯真	 みなみ
④	 92	 山田　桜菜	 中　神
④	 92	 福田　蒼太	 中　神
④	 92	 中野　寧音	 七　国

◆英　語
①	 100	 榎本　颯太	 めじろ
①	 100	 河野　遼太	 めじろ
①	 100	 浅見　里奈	 めじろ
①	 100	 築地　香尚	 めじろ
①	 100	 友利　美結	 高　尾
①	 100	 神宮字　翔	 高　尾
①	 100	 江川　直寿	 高　尾
①	 100	 東條　真歩	 高　幡
①	 100	 川浪　颯真	 みなみ
①	 100	 岸　莉央奈	 多摩境
①	 100	 加瀬　遥喜	 北　八
①	 100	 井上　美幸	 北　八
①	 100	 佐藤　迪弥	 桜美林

①	 100	 小泉　幸愛	 淵野辺
①	 100	 中野　寧音	 七　国

◆３教科合計
①	 281	 神宮字　翔	 高　尾
②	 277	 河野　遼太	 めじろ
③	 272	 東條　真歩	 高　幡
③	 272	 中野　寧音	 七　国
⑤	 269	 加瀬　遥喜	 北　八
⑤	 269	 川村こはる	 中　神

中１　受験科

◆国　語
①	 94	 海面　凛公	 多摩境
①	 94	 松尾　和南	 中　神
③	 92	 前田　遥斗	 南大沢
③	 92	 中川　　航	 南大沢
③	 92	 森　　祐太	 北　八
⑥	 90	 江舟　正明	 北　八
⑦	 88	 渡辺　悠生	 高　幡
⑦	 88	 坂口　颯佑	 南大沢
⑦	 88	 藤田　優衣	 多摩境
⑦	 88	 宮木　大和	 北　八
⑦	 88	 奥田　博幸	 桜美林
⑦	 88	 浅倉　優月	 桜美林

◆数　学
①	 100	 森　　祐太	 北　八
①	 100	 下川　優乃	 淵野辺
③	 96	 岸　　咲帆	 高　幡
③	 96	 前田　遥斗	 南大沢
③	 96	 宮林　昂輝	 多摩境
③	 96	 齊藤　凪沙	 橋　本
③	 96	 奥田　　栞	 桜美林
③	 96	 須藤　瑠奈	 桜美林
③	 96	 篠崎　満帆	 桜美林
③	 96	 松尾　和南	 中　神

◆英　語
①	 100	 渡辺　悠生	 高　幡
①	 100	 森　　祐太	 北　八
③	 94	 町田　臣斗	 めじろ
③	 94	 岸　　咲帆	 高　幡
③	 94	 中矢　一心	 桜美林
⑥	 92	 松尾　和南	 中　神
⑥	 92	 佐々木大志	 淵野辺
⑧	 90	 池上　惺吾	 みなみ
⑧	 90	 佐々木　洸	 北　八
⑧	 90	 城戸梨久斗	 北　八
⑧	 90	 宮木　大和	 北　八
⑧	 90	 下川　優乃	 淵野辺

◆３教科合計
①	 292	 森　　祐太	 北　八
②	 282	 松尾　和南	 中　神
③	 276	 岸　　咲帆	 高　幡
③	 276	 渡辺　悠生	 高　幡
⑤	 270	 前田　遥斗	 南大沢
⑤	 270	 海面　凛公	 多摩境

小４受験科

5月　月例テスト成績優秀者

小６学習科

小６受験科

小５学習科

小５受験科

中１受験科
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⑦	 264	 中川　　航	 南大沢
⑦	 264	 佐々木　洸	 北　八
⑦	 264	 江舟　正明	 北　八
⑦	 264	 下川　優乃	 淵野辺

中２　受験科

◆国　語
①	 94	 佐藤　瑠菜	 高　尾
②	 92	 藏方　理子	 豊　田
③	 90	 水越　ゆい	 豊　田
③	 90	 吉田　恭輔	 桜美林
③	 90	 鈴木　海莉	 桜美林
③	 90	 松永　彩音	 桜美林
⑦	 88	 古川　信治	 中　神
⑧	 86	 中嶋　哲志	 めじろ
⑧	 86	 蛯名　大己	 みなみ
⑩	 84	 浅見　栞里	 めじろ
⑩	 84	 相澤　胡都	 西	 八
⑩	 84	 山下勘太郎	 みなみ
⑩	 84	 小川　千穂	 橋　本

◆数　学
①	 100	 中嶋　哲志	 めじろ
②	 96	 田山　功士	 めじろ
②	 96	 中嶋　弘一	 めじろ
②	 96	 飯草　　杏	 高　幡
②	 96	 吉田　恭輔	 桜美林
②	 96	 小林　実樹	 桜美林
②	 96	 青柳　遥香	 中　神
②	 96	 古川　信治	 中　神
②	 96	 田中　悠人	 中　神
⑩	 92	 佐藤　瑠菜	 高　尾
⑩	 92	 山中琳太郎	 豊　田
⑩	 92	 弘田悠一郎	 桜美林

◆英　語
①	 100	 江川　直慶	 高　尾
①	 100	 水越　ゆい	 豊　田
①	 100	 古川　信治	 中　神
④	 92	 赤嶺　花菜	 高　尾
④	 92	 佐野　慶子	 高　尾
④	 92	 照井理央菜	 高　尾
④	 92	 齋藤　莉子	 豊　田
④	 92	 蛯名　大己	 みなみ
④	 92	 吉田　恭輔	 桜美林
④	 92	 鈴木　海莉	 桜美林
④	 92	 山端みくあ	 中　神

◆３教科合計
①	 284	 古川　信治	 中　神
②	 278	 吉田　恭輔	 桜美林
③	 274	 中嶋　哲志	 めじろ
④	 266	 佐藤　瑠菜	 高　尾
④	 266	 水越　ゆい	 豊　田
⑥	 264	 小林　実樹	 桜美林
⑦	 262	 蛯名　大己	 みなみ
⑧	 260	 田山　功士	 めじろ
⑧	 260	 飯草　　杏	 高　幡
⑩	 258	 武田　和也	 みなみ

◆国　語
①	 94	 倉迫　詩織	 豊　田
①	 94	 矢島　季歩	 橋　本
③	 92	 渡部　麻惟	 高　幡
④	 90	 高橋　　苺	 めじろ
④	 90	 竹内　幸誠	 多摩境
④	 90	 牧尾　美里	 中　神
⑦	 88	 原　野乃花	 高　幡
⑧	 86	 青井　瑠珂	 北　八
⑧	 86	 北村　心陽	 桜美林
⑧	 86	 田中　　桜	 桜美林

◆数　学
①	 96	 北村　心陽	 桜美林
②	 88	 内堀　そよ	 めじろ
②	 88	 渡部　麻惟	 高　幡
④	 84	 近藤　良祐	 豊　田
④	 84	 宮木　柊弥	 北　八
⑥	 80	 竹内　幸誠	 多摩境
⑥	 80	 佐藤　翔太	 桜美林
⑥	 80	 溝端　安里	 中　神
⑨	 76	 塚田　梓夏	 めじろ
⑨	 76	 竹内　優斗	 桜美林

◆英　語
①	 100	 内堀　そよ	 めじろ
①	 100	 岡村　涼那	 めじろ
①	 100	 渡部　麻惟	 高　幡
①	 100	 高橋　夏姫	 多摩境
①	 100	 北村　心陽	 桜美林
⑥	 97	 高橋　　苺	 めじろ
⑥	 97	 岸山　槙吾	 高　幡
⑥	 97	 梅咲絵理香	 高　幡
⑥	 97	 富田　紗月	 高　幡
⑥	 97	 竹内　幸誠	 多摩境
⑥	 97	 佐々木　岳	 桜美林
⑥	 97	 日比野　陽	 桜美林
⑥	 97	 竹内　優斗	 桜美林

◆３教科合計
①	 282	 北村　心陽	 桜美林
②	 280	 渡部　麻惟	 高　幡
③	 270	 内堀　そよ	 めじろ
④	 267	 竹内　幸誠	 多摩境
⑤	 259	 高橋　　苺	 めじろ
⑥	 253	 倉迫　詩織	 豊　田
⑥	 253	 近藤　良祐	 豊　田
⑧	 250	 矢島　季歩	 橋　本
⑨	 249	 牧尾　美里	 中　神
⑩	 245	 日比野　陽	 桜美林
⑩	 245	 溝端　安里	 中　神

◆社　会
①	 86	 渡部　麻惟	 高　幡
②	 81	 伊藤　志生	 めじろ
②	 81	 鎌倉　彩芽	 めじろ
②	 81	 塚本エミリー	 高　幡
⑤	 80	 尾花　勇我	 南大沢
⑤	 80	 小泉　海人	 淵野辺
⑦	 78	 高橋　　苺	 めじろ
⑦	 78	 齊藤　汐里	 橋　本

⑨	 75	 愛甲　有那	 橋　本
⑩	 74	 山野　智行	 高　幡
⑩	 74	 篠原　京雅	 多摩境

◆理　科
①	 94	 倉迫　詩織	 豊　田
②	 93	 岡崎　蒼太	 高　尾
③	 91	 近藤　良祐	 豊　田
③	 91	 溝端　安里	 中　神
⑤	 90	 河田明香里	 高　尾
⑤	 90	 小泉　海人	 淵野辺
⑦	 89	 高橋　　苺	 めじろ
⑦	 89	 佐々木　岳	 桜美林
⑦	 89	 加藤　晴乃	 中　神
⑩	 87	 竹内　美結	 高　幡

◆５教科合計
①	 435	 渡部　麻惟	 高　幡
②	 426	 高橋　　苺	 めじろ
③	 423	 内堀　そよ	 めじろ
④	 417	 近藤　良祐	 豊　田
⑤	 410	 小泉　海人	 淵野辺
⑥	 402	 北村　心陽	 桜美林
⑦	 400	 竹内　幸誠	 多摩境
⑧	 396	 竹内　美結	 高　幡
⑨	 394	 倉迫　詩織	 豊　田
⑩	 393	 尾花　勇我	 南大沢

中２受験科

中３受験科

お題 ｢ かおり ｣
【最優秀作品】
〔大 房 賞〕尼ヶ﨑璃咲　　七国教室（小 4）
　　　　　　ひきたての　部屋に広がる　苦いコーヒー

【優秀作品・九句】
〔浅 倉 賞〕中村　咲絢　　桜美林東教室（小 6）
　　　　　　待ってたよ　みんなで食べる　祖母の味

〔石 倉 賞〕舩津丸怜未　　多摩境教室（小 5）
　　　　　　やってきた　初夏のかおり　日のかおり

〔川 野 賞〕譜久村彩那　　七国教室（小 6）
　　　　　　脱マスク　自然の匂い　気持ち良い

〔関 根 賞〕福田　蒼太　　中神教室（小 6）
　　　　　　かおりさん　かつおくんがね　ほれている

〔森 　 賞〕堤　　孝弘　　北八王子教室（小 4）
　　　　　　いいよだな　こんなかおりが　あるんだな

〔北 　 賞〕山﨑　　藍　　めじろ台教室（小 1）
　　　　　　夏みかん　香りはなぜか　なつかしい

〔脇 本 賞〕池谷　理道　　豊田教室（小 4）
　　　　　　青葉ゆれ　高尾の山の　かおりする

〔国語科賞〕篠遠　駿一　　高幡教室（小 5）
　　　　　　ぎんなんの　かおりをかいで　たおれたよ

〔国語科賞〕島崎　仁宏　　高尾教室（小 6）
　　　　　　かしわもち　葉っぱのかおり　ちょい苦手

【入選作品・三十句】
岡田　彩希	 めじろ台教室（小 2）
佐々木　健	 高幡教室（小 2）
間瀬　雅己	 めじろ台教室（小 3）
坂口　陽音	 南大沢教室（小 3）
早坂　美都	 七国教室（小 3）
田上　千紗	 橋本教室（小 4）
松永　琉杏	 北八王子教室（小 4）
瓜生　千晴	 桜美林東（小 4）
加賀屋佑青	 桜美林東教室（小 4）
宮森ひなの	 高尾教室（小 5）
青栁　奏音	 中神教室（小 5）
鳥山真陽奈	 淵野辺教室（小 5）
石川　帆椰	 めじろ台教室（小 6）
大谷　貫太	 西八王子教室（小 6）
安藤　希月	 高尾教室（小 6）

東條　真歩	 高幡教室（小 6）
齋藤　茉子	 豊田教室（小 6）
古市　晴太	 豊田教室（小 6）
中島　　凛	 みなみ野教室（小 6）
小峰　優希	 みなみ野教室（小 6）
杉浦　　諒	 多摩境教室（小 6）
大河原大海	 多摩境教室（小 6）
伊藤　華音	 多摩境教室（小 6）
森　　綾音	 橋本教室（小 6）
加瀬　遥喜	 北八王子教室（小 6）
小口　瑞葵	 桜美林東教室（小 6）
川村こはる	 中神教室（小 6）
竹内　大晴	 淵野辺教室（小 6）
木屋路梨紗	 七国教室（小 6）
阿部　清孝	 七国教室（小 6）

第二十二回 陵南俳句大会  入賞作品
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小学部受験科 小学部学習科

７月の学習のポイント

＜小４受験科＞
　今月学習する内容は、国語では説明文・論説文、そして今まで
の復習。算数でも立方体と直方体の性質に続いて、今までの復習
となります。難しかった予習シリーズ４年㊤もいよいよあとわず
かで終わりですが、みなさんよく理解できましたか？習ったこと
はすべてカンペキ、という人はほとんどいないと思います。8 月
初旬の夏期講習前期では、今までに勉強したところで不得意なと
ころや、よく理解できていないことをもう一度整理して、てって
い的に復習してゆきます。もちろん家でも苦手なところはくり返
し勉強して、どうしてもよくわからないことがあったら、すぐに
塾に持ってきて、先生に聞いてどんどん解決してゆきましょう。

＜小５受験科＞
　今月は、国語では先月からの続きで物語・小説。そして今まで
の復習、続いて月例テストとなります。
　算数では図形上の点の移動。解く上で先月勉強した旅人算の知
識が必要です。苦手な人は早めに復習しておきましょう。もちろ
ん中学入試には必ず出題される重要な問題ばかりです。それぞれ
のパターンをしっかりと覚えてしまいましょう。
　いよいよ予習シリーズ５年㊤も終わりですが、２学期からの５
年㊦の学習のためにも、ぜひ苦手なところ、理解不足のところを
夏休み中に復習しておいてください。
　また、キミも夏期特訓合宿にぜひ参加してみよう！楽しいよ！

＜小６受験科＞
　早いもので予習シリーズ６年㊤の学習ももうすぐ修了します。
中には悪戦苦闘の連続でヒーヒー言っている人もいるかもしれま
せん。しかし安心して下さい。夏休みから勉強する予習シリーズ
６年㊦では新たに覚えることはほとんど何もありません。今まで
に学んだ内容で、実際に入試に出た問題を集めて総復習する形式
となります。
　ですから家庭学習ではぜひ予習シリーズ５年㊤～６年㊤の復習
をひととおり実行してください。ここまでの内容をしっかりと理
解しておけば、どんな中学の入試問題もほとんど解けるはずです。
例題と基本問題だけでもかまいません。必ず９月までにひととお
り復習しておきましょう。そして、毎年６年生はほぼ全員参加の
夏期特訓合宿にキミも挑戦して、充実した夏休みにしよう！

＜小５学習科＞
国語…この夏休みは、できるだけたくさん本を読んでみましょう。
自分の興味のある、おもしろそうな分野の本を図書館や本屋さん
でさがしてみましょう。また、一学期に習った漢字の復習も忘れ
ずに行ってください。
算数…６月に学習した平行四辺形、ひし方、台形などのいろいろ
な図形の面積の求め方など、図形の性質のまとめをします。続い
て関係を表す式（比例）について。一方が２倍、３倍、と増える
ともう一方も２倍、３倍とふえてゆく関係を式で表したり、グラ
フをかいて考えてみます。
英語…７月は、学校の時間割を英語で説明する内容です。書道や
道徳などのつづりの長い教科名も登場します。アクセントの位置
を意識しながら、正しく発音できるようにしましょう。

＜小６学習科＞
国語…今年も秋に漢字検定が行われます。直前にあわてて準備し
てもなかなか合格点はとれません。塾でも対策授業を行いますが、
この夏休みを使って漢字力を強化してください。ふだん使ってい
る漢字練習帳を 5 年生の範囲から毎日計画的に練習しておくとよ
いでしょう。
算数…今月は速さの公式と応用問題です。速さの３つの公式はす
らすらと使いこなせるようになるまで繰り返し練習しましょう。
公式を丸暗記しようとはせずに、例題を何回も繰り返し練習して
いけば自然に覚えられるはずです。また時速と分速、時間と分、
km と m を必ず慎重に使い分けてください。さらに旅人算、通過
算などの応用問題にも挑戦してゆきます。
英語…７月は、１学期の英単語を復習する時間が設けられていま
す。特にこれからの学習でも多く登場する、テキストに太字で書
かれている英単語を中心に復習してください。

＜適性検査対策＞
　梅雨のうっとうしい天気が続きますね。この時期から夏にかけ
て、気温と湿度の数値から「不快指数」が発表されることがあり
ます。また、コンビニやスーパーは予想気温によって、売れそう
な商品を予測して商品の発注をするそうです。このように数字や
データは私たちに生活のヒントを与えてくれます。家族でもいろ
いろなデータについて話し合ってみてください。
適性検査Ⅰ対策…実戦問題の演習・解説が中心になります。記述
式問題の答は一つではありません。さまざまな表現の仕方が考え
られます。先生を含め、他の人の意見も聞いてより深く考えた文
章を書きましょう。また、普段宿題に出された漢字しか練習して
いない人、テストが終わってしまうとすぐに忘れてしまう人、漢
字の復習は計画的にしっかりと続けてください。漢字で書ける言
葉をひらがなで書いてしまうと、大きく減点されてしまいます。
漢字は使わないと忘れてしまいます。
適性検査Ⅱ対策…身の回りの問題は、テキストの内容だけではあ
りません。情報分野でいえば、「POS システム」や「ユビキタス」
などの基礎知識、「電子書籍」・「電子マネー」等の利点・欠点を
文章として書けるようにしましょう。また、公害・環境の分野は、

「地震」や「ゲリラ豪雨」・「調整池」・「都市・生活型公害」など、
よく適性検査でも出される内容です。
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東京都立高校入試スピーキング対策模擬試験のお知らせ

７月の学習のポイント

中学部受験科
＜中１受験科＞
国語…１学期に勉強した文章読解の方法や文法の主語・述語・修
飾語などの関係をテキストを見ながらもう一度復習して完璧に身
につけてください。
数学…平面図形の性質と、作図を学習します。作図は高校入試で
は必ず出題される重要な単元です。自己流ではなく、正しい作図
の仕方を一つひとつ確実に覚えてゆきましょう。
英語…be 動詞の文と一般動詞の文の作り方のちがいは理解でき
たかな。まだ不安な人はテキストの問題を何度も繰り返して、肯
定文・疑問文・否定文の作り方を比較して復習しましょう。

＜中２受験科＞
国語…説明文の読解と、文法では副詞・連体詞・接続詞・感動詞
などを学習します。期末テストも終わり、ほっとして気も緩みが
ちですが、夏休みのスケジュールをきちんと立て、１学期までの
復習をしっかりとしておきましょう。
数学…連立方程式はもうスラスラと解けるようになったでしょう
か。まだ不安がある人は引き続き練習問題をたくさん解いて早く
慣れてください。７月は図形の学習。平行線の性質や、多角形の
内角と外角の性質を覚え、それらの応用発展的な問題を数多く解
き、パターンを身に付けてゆきます。
英語…今月は「補語をとる動詞」「目的語を 2 つとる動詞」など、
補語と目的語のちがいを学習します。また、今までに学習した内
容で弱点分野は８月の夏期講習と夏休みの期間を利用して集中的
に復習しておきましょう。

＜中３受験科＞
国語…今まで長文読解や文法、漢字などを学習してきましたが、
自分の苦手分野は今後問題演習を通じて克服してください。特に
古典は集中的に学習しないと理解できません。夏期講習を有効に
利用して身につけましょう。
数学…２次方程式の計算はすらすら出来るようになりましたか？
まだまだ基本の計算があやしいという人はもう一度テキストの復
習をしておきましょう。今月は２次方程式の応用で、さまざまな
文章題を２次方程式を使って解いてゆきます。特に答が２通り出
た場合、２つとも答えるのか、一方だけ答えるのか慎重に考えな
ければなりません。
英語…今月は先月に引き続き関係代名詞、そして分詞と関係代名
詞のまとめとなります。関係代名詞を使った書き換えパターンを
くり返し練習して身につけること。1 学期に学習した「現在完了」
や「不定詞」「受動態」なども夏休みになるまでにもう一度復習
しておきましょう。
理科…７月は気象観測 , 空気中の水の変化 , 前線の通過と天気の
変化 , 大気の動きと日本の天気について学習します。毎日目にす
るテレビの天気予報も興味を持ってしっかり見てみよう。
社会…今月はいよいよ江戸時代から明治、大正にかけての近代日
本の歴史です。自分なりに時代別に出来事を整理して、覚えてお
きましょう。理科と社会はテキストの「定着問題」「基本問題」
の完全理解が大切です。
　そして、キミも大勢の仲間と共に夏期特訓合宿に挑戦して、受
験生らしく大変身しよう！

東京都立高校入試スピーキング対策模擬試験のお知らせ
 陵南セミナーでは来る７月 15日 （土） ・ 16日 （日）、 中学３年生を対象に 「第１回英語スピーキング対策模擬試験」 を実施します。

昨年度から東京都立高校入試では入学者の選抜に際し、 「ESAT-J」 と呼ばれる英語のスピーキングテストが課せられるようになりま

した。 陵南セミナーではそのテストのための模擬試験を塾内で実施します。 陵南セミナー ・ 個別指導 Well に在籍する中学３年生の

みなさんは、 教室から配布される申し込み用紙に必要事項を記入の上、 6月 29日 （木） までに教室窓口へご提出ください。 模擬試

験にはＳＴＥ （株式会社育伸社） を使用します。

① 東京都立高校入試に準拠した内容と、 ＡＩ＋人による精度の高い採点。

② 本番そっくりの WEB ブラウザを使ったオンライン受験。

③ 成績データとともに、 各 Part を細かく分析したアドバイスを提供。

　2023年度　第１回　実施日 ： 7/15（土） ・ 16（日） のどちらか１日選択

　　　　　　　　　　　　　　受験料 ： 3,000 円 （税込）

STEの特長STEの特長



2023年7月1日（通刊第441号）

（8）

2023年度夏期特訓合宿

①夏期講習会（前期）
●7/26日㈬は休講。 全8日間
●全学年・全員必修の講習です。

●8/5日㈯は休講。全8日間
●小6受験科・公立受験科・中3受験科のみ必修。

●3泊4日（長野県茅野市ビーナスライン車山高原）
●小5・小6受験科・中2・中3受験科の希望者

●8/22㈫は休講・全8日間
●全学年・全員必修の講習です。

● ２学期平常授業

②夏期講習会（中期）

③夏期特訓合宿

④夏期講習会（後期）

夏のスケジュール夏のスケジュール夏のスケジュール

９月2日（土）  開始

2023年度夏期特訓合宿2023年度夏期特訓合宿

005
006
002
003

小5受験科
小6受験科
中２受験科
中3受験科

国・算
国・算
英・数・国
英・数・理・社

午前8：40～午後９：40
午前8：40～午後11：00
午前8：40～午後11：00
午前8：40～午後11：00

49,980円
59,980円
49,980円
59,980円

（税込）

実戦レベルの大量トレーニングにより、大幅な得点力アップを
目指します。また、4日間のホテル缶詰め状態で受験生としての
意識をしっかりと植えつけてまいります。ハードな内容ですが、
毎年参加者からは「おもしろくて為になった。」「最高の思い出
になった。」と大好評を得ています。ぜひ奮ってご参加ください。

★期　日
★宿泊先

★交　通

8月11日（金）～14日（月） ３泊４日

お申し込み
別紙の「夏期特訓合宿申し込み書」に必要事項を記入の上、各教室までご提出ください。

各学年とも先着順に締め切ります。残席あとわずかな学年もありますので、ご希望の方は早めにお申し込み

ください。「夏期特訓合宿申し込み書」は各教室にも予備があります。

7月22日 ㈯～7月30日 ㈰

8月 1日 ㈫～8月 9日 ㈬

8月11日 ㈮～8月14日 ㈪

8月18日 ㈮～8月26日 ㈯

車山ハイランドホテル

学力判定テスト » ８/27 ㈰実施
全学年を対象に、8月27日（日）学力判断テスト（8月月例テスト）を実施します。
集団の中での自分の位置や偏差値、弱点などを把握し、今後の学習の指針として
ゆきます。また、中学3年生においては志望校の明確な合否判定も同時に行います。

● １学期平常授業● １学期平常授業 ７月19日（水）  修了

〒391-0301  長野県茅野市北山 3413-27
TEL  0266-68-2370　highland-hotel.co.jp/

夏期講習会
友だち入会
夏期講習会
友だち入会

講習会に友だちをご紹介いただいた方には 「えらべる特典」

（図書カード・QUOカード・App Storeギフトカード・GooglePlayカード・

 Starbucks Cardなど）をプレゼント！

講習会に友だちをご紹介いただいた方には 「えらべる特典」

（図書カード・QUOカード・App Storeギフトカード・GooglePlayカード・

 Starbucks Cardなど）をプレゼント！

2023年度2023年度2023年度

大好評受付中！
小５･小６･中２･中３受験科

大好評受付中！
小５･小６･中２･中３受験科


